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charte du Pickleball

Le Pickle Ball est un jeu de raquettes convivial qui
se pratique en double.

Le Fair Play est évidemment de rigueur tout au
long des différentes parties jouées.

Tout point litigieux est rejoué.

Les parties se font sur un temps limité avec
comptage des points conforme a notre Fédération.
Toute séance commence par un échauffement et
se termine par des étirements.

Tenue sportive adaptée a I'activité en salle
Bonnes chaussures

Short ou Jogging

Raquette




